
ご利⽤者様の時間割
9:30 デイケアに到着

9:30 健康チェック

リハスタッフによる訓練　　　　　1日利用の方午前中入浴

メドマー

ドクターエアー

シックス・パッド

ウォーキングマシーン

パワリハ

11:50 口腔体操

12:00 昼食

12:30 口腔ケア　

13:00 半日利用の方帰宅

13:30 自主トレ（集団体操）

リハスタッフによる訓練

※外出リハビリ・買い物リハビリ

15:00 おやつ

15:20 帰りの体操

15:30 帰宅

担当 伊佐地

⽼健こころ通所リハビリテーション （デイケア）

電話番号　　0573-25-7728

※ご質問等がございましたらいつでもお電話ください

利用時間　月～金　8：15～17：15　

E-mail　810day＠keiyuーkai.com


